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«Non mi vedete, ma ci sono in ogni parola, pagina e pensiero di
questo libro. Sorridete!»

di Camilla De Falco

Tutti i piatti preferiti di Camilla De Falco, scomparsa a 8 anni e mezzo per un
neuroblastoma, raccolti e provati uno per uno sul campo come una vera food
writer grazie all'aiuto di mamma Alice, sono diventati oggi un libro, «ll ricettario
delle meraviglie»

Mi chiamo Camilla e oggi avrei nove anni e mezzo, se solo potessi essere qui con
voi! Invece qualcuno, o meglio qualcosa (il neuroblastoma), mi ha voluta
altrove, lontana dalla mia mamma, dal mio papa e dai miei adorati cugini. Sono
stata speciale sin dal 3 ottobre 2016, quando sono nata: ho vissuto tutte le mie
giornate come un’avventura, cercando di coltivare le mie passioni e scoprire
sempre cose nuove.

Purtroppo, nel corso della mia vita ho dovuto conoscere molti ospedali,
passando da Pavia e Trento, fermandomi per diversi anni nei reparti di

oncoematologia dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu di Roma, dove sono
stata accolta dal professor Franco Locatelli e dalla sua super-équipe di medici e

infermieri. Umanamente ho avuto anche io le mie simpatie e antipatie, ma cio
non toglie che abbia sempre avuto la massima fiducia in quest’ospedale e nella
speranza che soprattutto il professor Locatelli ha donato alla mia famiglia. Non
mi vedete, ma ci sono in ogni parola, pagina e pensiero di questo libro.
Sorridete!

Questo non e solo un libro di ricette ma e tutto quello che Camilla De Falco,
scomparsa prematuramente all’eta di otto anni il 10 luglio 2025 a causa di un
neuroblastoma, ha fatto con gioia negli ultimi mesi della sua vita, trascorsi in
gran parte in ospedale. In questo volume troverete tutti i piatti che lei amava di
piu, provati uno per uno sul campo come una vera food writer grazie all’aiuto di
mamma Alice. Non pensate solo a un ricettario per bambini: oltre a ricette
gioiose come gli anelli di calamari fritti o I'infallibile toast di Camilla, vi
troverete di fronte anche a piatti adulti come I’arrosto per le feste o il risotto ai
porTi e pecorino.

Lasciatevi, dunque, prendere per mano da Camilla ed entrate nella sua cucina
delle meraviglie. I diritti d’autore di questo libro sono devoluti dai genitori di
Camilla all’associazione MagiCa Milla OdV, a sostegno dei reparti di
oncoematologia dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, diretti dal professor
Franco Locatelli. Perché, anche nel dolore e nelle difficolta, non vengano mai
meno la speranza, la vicinanza e un sorriso. Il sorriso di Camilla.




